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Valvert TASKWONDO i O 9 - ‘| 5

STAGE JUILL.

TAEKWONDO 2022
D’ETE 2022

Avec Maitre Alain PIRODEAU 6™ Dan &
Maitre Fawzi ANWAR 6¢™¢ Dan

o Perfectionnement technique/combat, préparation mentale,
préparation physique, cohésion de groupe, journée au
Futuroscope...

O Tarif . 300€* penSion Compléte (Repas, hébergement, cours compris)

*30€ pris en charge par la Ligue pour les licenciés de Nouvelle Aquitaine
*pour les fratries, se renseigner aupres de Alain Pirodeau

Places limitées a 26 personnes
Age minimum 14 ans

CONTACT : Alain PIRODEAU E-mail : Mobile :



